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Витамины для детей с кальцием и цинком

Атырау, Казахстан

Порошок c кальцием для детей — это биологически активная добавка, которая разработана специально для стабилизации и

поддержания правильного уровня кальция (1%) в детском организме. Кальций – это один из микроэлементов организма,

который является жизненно важным для правильного развития и роста ребенка. Он служит строительным материалом для

всей системы соединительных тканей (кости, зубы, сухожилия, мышцы и кожа) и отвечает за процессы их формирования.

Также, кальций принимает участие в процессе свертывания крови, обменных процессах организма и укрепляет нервную

систему.

Недостаток кальция в организме у детей может привести к задержкам в развитии, позднему вставанию на ножки, к

запоздалому прорезыванию зубов, частым простудам и другим заболеваниям. Также, могут возникнуть проблемы с осанкой,

а со временем может развиться остеопороз (снижение плотности костей), что становиться причиной частых переломов.

Поэтому важной задачей является стабилизаций и поддержание нужного уровня кальция в организме малыша.

В первые месяцы после рождения ребенка основным источником кальция ему служит грудное молоко. Поскольку в молоко

кальций попадает из организма матери, поддержание высокого уровня этого микроэлемента в период лактации является для

нее особо важным. Суточная норма кальция на этом этапе жизни ребенка составляет 400 мг. После того, как в рацион ребенка

начнут вводиться другие продукты питания, эта норма будет составлять 600 мг (от 6 мес. до 1 года), 800 мг в сутки (от 1 до 5

лет) и 800-1000 мг (от 6 до 10 лет).

Человеческий организм не способен вырабатывать кальций самостоятельно, поэтому его нужно пополнять с помощью

продовольственных источников кальция.

Порошок с кальцием для детей в легкоусвояемой форме, состоит из большинства необходимых ребенку минералов,

витаминов, незаменимых жирных кислот и аминокислот. Одной из составляющих является цинк, который принимает участие

в выработке гормонов гипофиза. В продукте содержится значительное количество лецитина и таурина.
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